KONFERENCJA
LICENCYJNA
POl AWAZKL KOSTYROWK!
. J
13-09-2014 SOBOTA

09:30 | Rejestracja uczestnikow
10:00 Grzegorz Chodkiewicz — ,Rola doskonalenia zawodowego w rozwoju trenera,

' zastosowanie wiedzy teoretycznej w praktyce”
1100 Karolina Wieczorek — Program FIBA Europe Coaching Certificate. Fundamenty jako

' podstawa nauczania gry w ataku.
12:00 | Nenad Truni¢ — ,Zastawienie oraz zbiorka pitki w ataku i obronie”
13:30 | Przerwa obiadowa
15:00 Dariusz Lyzwinski - ,Rola witaminy d w zywieniu sportowcéw, odzywianie w sporcie, czyli

' zdrowe nawyki jako element treningu, woda w zywieniu sportowca”
16:00 | Nenad Trunié — ,Zestaw ¢wiczehn w nauczaniu gracza wysokiego”
17:30 Wspdlne zajecia dla sedzidw i treneréw — ,Najnowsze interpretacje przepisow oraz

' wspotpraca na linii trener-sedzia”
20:00 | Grill

14-09-2014 NIEDZIELA

10:00 Nenad Truni¢ — ,Transmisja defensywna, przechodzenie z ataku do obrony kazdy swego,

' strefy i zony press”
11:30 | Grzegorz Chodkiewicz — ,Organizacja szybkiego ataku, rozgrywanie przewagi 3x2”
12:30 Rafat Knap - Obrona zawodnika bez pitki wykorzystujacego zastony oraz bez zaston, zona

' press z przejsciem do kazdy swego lub do strefy.
13:30 | Zakonczenie konferencji — rozdanie certyfikatow
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WYKLADOWCY:

Nenad Truni¢

Jeden z najlepszych w Europie specjalistow od szkolenia
treneréw koszykowki, wyktadowca FIBA Coaching Certificate
Program, profesor Instytutu Sportu i Kultury Fizycznej w
Belgradzie. Jako zawodnik zdobyt Mistrzostwo Europy Kadetow
grajac w zespole miedzy innymi z Toni Kukocem i Dino Radjg,
zawodowo grat miedzy innymi w Turcji, we Wtoszech i w
Szwajcarii. Jako trener prowadzit kadre Serbii U-16 (brazowy
medal ME) i U-17 (pigte miejsce ma Mistrzostwach Swiata). Jest
cztonkiem Komisji Szkoleniowej Serbskiej Federacji Koszykowki.

Grzegorz Chodkiewicz

Jeden z najbardziej doswiadczonych polskich szkoleniowcéw. W
czasie wieloletniej kariery prowadzit miedzy innymi Zastal
Zielona Godra, Sokot Miedzychdd, Spdjnie Stargard Szczecinski,
Basket Kwidzyn, Gdrnika Watbrzych. Grzegorz Chodkiewicz jest
rowniez laureatem wielu odznaczen oraz tytutéw m.in. Ztota
Odznaka PZKosz, Najlepszy Trener sezonu 2004/2005 PLK,
Odznaka Ministra Sportu i Turystyki "Za zastugi dla Polskiego
Sportu", Brgzowy Medal PKOL "Za Zastugi Dla Polskiego Ruchu
Olimpijskiego", Trener roku wojewddztwa lubuskiego w 2004 r.

Rafal Knap

Byty zawodnik miedzy innymi Cracovii Krakow. Jeden z
najlepszych polskich treneréw mtodego pokolenia, absolwent
Szkoty Treneréw PZKosz, pracowat w klubach w Matopolsce, z
GTK Gdynia wywalczyt brgz Mistrzostw Polski U-20 i ztoto
Mistrzostw Polski U-18. Pracowat z wieloma reprezentantami
kraju. Jako drugi trener kadry Pomorza uczestniczyt w
rozgrywkach ligi EYBL. Jego sukcesy w pracy z mtodziezg docenit
PZKosz powierzajgc mu role jednego z treneréw pracujacych z
kadrg narodowg U-16.

Karolina Wieczorek

Jako zawodniczka byta bragzowa medalistkg Mistrzostw Polski
juniorek. Przez wiele lat wspoétpracowata z kadrami Pomorza,
jako gtéwny trener kadry 1998 wywalczyta srebro
Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy. Jako trener od poczatku
zwigzana z Gdynskim Towarzystwem Koszykowki. Z kadetkami
GTK Gdynia wywalczyta ztoto Mistrzostw Polski. Wychowata
wiele reprezentantek Polski. Od roku uczestniczy w FIBA Europe
Coaching Certificate. Brata udziat w wielu akcjach szkoleniowych
PZKosz.
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Dariusz tyzwinski

Wyktadowca Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
Powislanskiej Szkoty Wyiszej Kwidzynie, dietetyk w Poradni
Choréb Metabolicznych w Kwidzynie. Absolwent AWFiS w
Gdansku - kierunek Wychowanie Fizyczne (2002), GUM -
kierunek dietetyka (2012). Doktorant w zakfadzie fizjologii
cztowieka AWFiS. Zainteresowania obejmujg tematyke zwigzang
z naukami medycznymi, a takze z naukami o kulturze fizycznej.
Autor i wspdtautor wielu publikacji, prelegent na
Miedzynarodowych Konferencjach naukowych.

Giowny organizator:
Pomorski Okregowy Zwigzek Koszykowki
Wsnpélorganizatorzy:
FIBA Europe,
Polski Zwigzek Koszykowki,
Polskie Stowarzyszenie Trenerow Koszykdéwki
Partnerzy:
NDIS.A.,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego,

UFFO.pl,

Starostwo Powiatowe Cztuchow.
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