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LZKosz 15/2014

Lublin, dnia 25 marca 2014 r.

Kluby zrzeszone w LZKosz,
trenerzy, instruktorzy,
nauczyciele wychowania fizycznego.

Lubelski Zwigzek Koszykowki informuje, ze w dniu 8 kwietnia 2014 r. (wtorek) odbedzie si¢

konferencja naukowo-szkoleniowa organizowana przez Wydzial Pedagogiki i Psychologii Wyzszej

Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie. W jej ramach w_godz. 15.00-18.00 w_hali MOSIR przy Al.

Zygmuntowskich 4 w Lublinie odbedzie si¢ konferencja szkoleniowa dla kadry trenersko-instruktorskiej

oraz nauczycieli wychowania fizycznego z koszykowki. Zainteresowanych zapraszamy zarowno na czesé

przedpotudniowg oraz popotudniowq — specjalistyczng.

PSYCHOLOGIA SPORTU MLODZIEZOWEGO

9.30-10.00 Rejestracja uczestnikow Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji
w Lublinie, ul. Projektowa 4 w Lublinie
10.00-10.20 Otwarcie konferencji mgr T. Bogacka Kanclerz WSEI

Przedstawiciel Kuratorium O$wiaty w
Lublinie

Przedstawiciel Urzedu Miasta Lublin
prof. dr hab. Zbigniew B. Gas

SESJA WYKLADOWA (wyklady plenarne)

10.20-10.50 Trener — wychowawca z autorytetem prof. dr hab. Zbigniew B. Ga$

10.50-11.20 Fizyczne i psychologiczne znaczenie przygotowania dr Maciej Tarnowski
ogoblnorozwojowego mlodziezy dr Dorota Borek-Chudek

11.20-11.50 Prezentacja Akademickiego Liceum Mistrzostwa mgr M. Pielecka-Sikorska oraz
Sportowego uczniowie ALMS

11.50-12.30 Przerwa kawowa

PREZENTACJE APARATUROWE POLACZONE Z DEMONSTRACJA ZASTOSOWAN (zamiennie w grupach)

12.30-12.45
i
12.45-13.30

Prezentacja sprzetu badawczo testujacego:

platforma tensometryczna,

ergometr wio$larski,

przyrzad do stymulacji migsniowo-krazeniowe;j,
aparat do wyrownywania krazenia i reedukacji napigé
kregostupa,

12.30-12.45
i

Prezentacja laboratoriow psychologicznych i aparatury do
badania potencjatéw psycho-fizycznych sportowcow:
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12.45-13.30 Wiedenski System Testow,

Pierscien Landolta,

Noktometr,

OAE- Aparat do pomiaru otoemisji akustycznej,
Audiometr kliniczny wysokoczestotliwo$ciowy,
Posturograf,

Aparat Piérkowskiego,

Tablice Poppelreutera,

Aparat krzyzowy,

Aparat EEG,

Aparat Q-EEG,

Biofeedback,

Wariograf,

SESJA WARSZTATOWA (zajecia réwnolegle w grupach)

13.30-15.00 Jak motywowac zawodnika, aby go rzeczywiscie wesprzec

13.30-15.00 Emocje przed i w trakcie meczu — co zrobi¢, aby
pomagaty a nie przeszkadzatly zawodnikowi

13.30-15.00 Budowanie zespolu zawodnikéw

13.30-15.00 Porozumiewanie si¢ w relacjach trener - zawodnicy

13.30-15.00 Samoocena a pozycja zawodnika w druzynie

15.00-18.00 Praktyczne rozwiazania trenerskie w mgr Roman Skrzecz PZKosz
sytuacjach problemowych podczas zawodéw | hala MOSIR przy AL.
sportowych —,, Punkt widzenia trenera Zygmuntowskich 4 w Lublinie
szkolenia centralnego w grupach (prezenterami bedg uczniowie
miodziezowych na techniczne elementy Akademickiego Liceum
wyszkolenia indywidualnego zawodnika Mistrzostwa Sportowego w
w obronie i w ataku” Lublinie przy WSEI)

Roman Skrzecz — trener szkolenia centralnego PZKosz, w szkoleniu centralnym od 1996 roku, od 2000
roku prowadzil, jako trener glowny reprezentacje Polski na ME we wszystkich kategoriach
miodziezowych (U16K, U18K, U20K), od 1997 do 2007 roku oraz od 2010 trener Szkoty Mistrzostwa
Sportowego Polskiego Zwiazku Koszykowki, w latach 2007-2008 trener Lotosu Gdynia, obecnie trener
Reprezentacji Polski Juniorek U18.

Najwigksze sukcesy w koszykdéwce mtodziezowe;:

e srebrny medal Mtodziezowych ME Kobiet U20 2005 (Brno, Czechy),
brazowy medal ME Juniorek U18 2000 (asystent trenera R. Kocia, Wtadystawowo, Polska),
Mistrzostwo Europy Juniorek Dywizji B 2013 (awans do dywizji A, Miszkolc, Wegry),
VI miejsce w Mistrzostwach Europy Juniorek U18 (Skofja Loka, Stowenia, 2002),
VI miejsce w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy Kobiet U20 (St. Brieuc, Francja, 2004),
VI miejsce w Mistrzostwach Europy Juniorek U18 (Nitra, Stowacja, 2008).

Najwicksze sukcesy w koszykowce seniorskiej:
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e Lotos Gdynia: dwukrotny zdobywca Pucharu Polski 2007, 2008, Dwukrotny srebrny medalista
Mistrzostw Polski Kobiet (sezon 2006/2007, 2007/2008). Play off Euroligi Kobiet w sezonie
2007/200.

Udzial w konferencji jest bezptatny. Wszyscy uczestnicy otrzymajg certyfikat uczestnictwa. Przejazd
uczestnikow pokrywa jednostka delegujaca.

Kluby prosimy o powiadomienie trenerdow i wyegzekwowanie ich udzialu.

Za Zarzad

Marek Lembrych
Prezes LZKosz

Do wiadomosci:
1. Kluby zrzeszone w LZKosz.
2. WSEI w Lublinie.
3. Wydziat Szkolenia PZKosz.
4. Ala
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