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Wnioski początkowe 

Elementem wymagającym pilnego uzupełnienia jest położenie szczególnego 
nacisku na perspektywiczne szkolenie dzieci i młodzieży oraz ustawiczne 
dokształcanie szkoleniowców odpowiedzialnych za ten proces 

Realizacja programu upowszechniania sportu wśród dzieci i młodzieży 
szkolnej niewątpliwie wpłynie na popularność koszykówki, co zapewne 
przełoży się w przyszłości także na zdrowy styl życia wszystkich członków 
naszego społeczeństwa 

Koszykówka powinna być we wszystkich obszarach działania w pełni 
profesjonalna, oparta na nowoczesnych technologiach, wykorzystująca 
wszelkie naukowe dokonania i odkrycia, gdyż takie są wymogi współczesnego 
świata i sportu 



Wnioski początkowe 

Najlepszym miejscem do realizacji programu upowszechniania koszykówki 
wśród dzieci i młodzieży oraz tworzenia szerokiej podstawy naszej dyscypliny 
sportu są SZKOŁY. 

W naturalnym środowisku funkcjonowania dzieci i młodzieży jakim jest 
szkoła należy umiejscowić najważniejszą część procesu tworzenia 
fundamentów polskiej koszykówki. 

Szkoły dysponują niezbędną do realizacji programu kadrą nauczycielską oraz 
infrastrukturą sportową. 

Realizacja naszego programu będzie odbywać się z poszanowaniem prawa do 
wszechstronnej edukacji dzieci i młodzieży w szkole.  



Korzystając z ogromnej wiedzy i doświadczenia w zakresie szkolenia 
specjalistycznego młodzieży PZKosz proponuje organizację 

SZKOLNYCH MŁODZIEŻOWYCH OŚRODKÓW KOSZYKÓWKI (SMOK) 

które tworzone w wybranych regionach składałyby się: z jednego Gimnazjum i co 
najmniej trzech Szkół Podstawowych i zostałyby powołane oddzielnie dla dziewcząt i 
chłopców. 

Gimnazjum 
Klasa I 

Szkoła Podstawowa 
klasy IV-VI 

Szkoła Podstawowa 
klasy IV-VI 

Szkoła Podstawowa 
klasy IV-VI 

Szkolny Młodzieżowy Ośrodek Koszykówki 
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Szkolny 
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Koszykówki 

Szkolny Młodzieżowy Ośrodek Koszykówki 

PZKosz: 

zakup sprzętu do koszykówki;  

wynagrodzenia dla specjalistów prowadzących zajęcia z dziećmi i młodzieżą; 

materiały dydaktyczne; 

sprzęt elektroniczny: komputer, kamera video, oprogramowanie; 

opracowanie, wydanie i dystrybucja planów zajęć koszykówki; 



Samorząd: 

zabezpieczenie edukacji dzieci i młodzieży uzdolnionej koszykarsko; 

ponadnormatywny dostęp do obiektów sportowych, niezbędny do realizacji programu 
szkoleniowego; 

Zakup strojów treningowych dla dzieci biorących udział w zajęciach pozalekcyjnych. 

Sponsor: 

koszty udziału w zawodach sportowych (turniejach); 

koszty organizacji zawodów; 

koszty udziału w campach i obozach treningowych w trakcie przerw wakacyjnych; 

Szkolny Młodzieżowy Ośrodek Koszykówki 



Status Prawny:  
Publiczna Szkoła Podstawowa, klasy IV-VI z poszerzonym programem nauki gry 
w koszykówkę; 
Publiczne Gimnazjum, klasa I z poszerzonym programem nauki gry w 
koszykówkę; 

Minimalna liczba uczniów w grupie treningowej: 24 
Liczba nauczycieli/instruktorów/trenerów na każdym poziomie: 1 
Czas trwania programu pilotażowego: 01.10. – 31.12.2014 roku 

Szkolny Młodzieżowy Ośrodek Koszykówki 

Grupy treningowe 
oddzielne dla chłopców i 

dziewcząt 

Realizacja normalnego programu nauczania 
szkolnego wg obowiązujących programów; 

Realizacja rozszerzonego programu wychowania 
fizycznego o specjalności koszykówka z 

uwzględnieniem pozalekcyjnego szkolenia 
koszykarskiego; 



 

 

 

    

   

Szkolny Młodzieżowy Ośrodek Koszykówki 

Struktura 
zarządzania 

Koordynator 
PZKosz 

Koordynator 
SMOK 

Nauczyciele/ 
Trenerzy SMOK 

Dyrektor 
Gimnazjum 

Dyrektorzy 
Szkół 

Podstawowych 



Model 
finansowania 

MSiT 

Samorząd 

PZKosz 

Donatorzy 

Szkolny Młodzieżowy Ośrodek Koszykówki 



Szkolny Młodzieżowy Ośrodek Koszykówki – program pilotażowy w 2014 roku 

Ilość SMOK-ów 4 (2 dla dziewcząt i 2 dla chłopców) 

Ilość Gimnazjów w programie 4 

Ilość Szkół Podstawowych w programie 12 

Liczba uczniów objętych programem 960 (Gimnazja – 96, SP – 864) 

Dofinansowanie ze środków MSiT na IV kwartał 2014 roku 

1 SMOK (40 000) 160 000 PLN  

Szkolenie dla trenerów, instruktorów oraz nauczycieli, 
materiały szkoleniowe 

24 000 PLN 

Koszty obsługi zadania 16 000 PLN 

RAZEM KOSZTY SMOK-ów 200 000 PLN 

Szkolny Młodzieżowy Ośrodek Koszykówki 



Program szkolenia kadry trenerskiej 

Elementem niezbędnym do uzyskania optymalnej wydajności programu 

dokształcania kadry szkoleniowej w koszykówce młodzieżowej, dzięki któremu 

jesteśmy wstanie wydatnie podnieść poziom szkolenia dzieci i młodzieży w Polsce, 

jest stworzenie i prowadzenie w najwyższym standardzie 
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